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Pondéii 9.12.2024

Presnidavka: rohlik s dzemovou pomazankou, mandarinka, mléko
(1,3, 7)

Polévka: polévka c¢esnekova krutony (1, 3, 7)

Hlavni chod: Spagety s rajcatovym pestem, zeleninova obloha,
voda s citr. (1, 3, 7)

Svacina: zitny chléb s mrkvovou pomazankou, neslazeny Caj
(1,3,7)

Utery 10.12.2024

Presnidavka: ovocny jogurt, rohlik, mléko, jablko (1, 3, 7)

Polévka: polévka pérkova krémova (1, 3, 7)

Hlavni chod: peleny sumecek africky, brambor, zeleninova
obloha,voda s citr. (1, 3, 4, 7)

Svacina: houska s bylinkovym maslem, rajské jablko,
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 7)

Streda 11.12.2024

Presnidavka: svacinovy raut, syr, 99%Sunka,dzem, maslo,
vajicko,rohlik, chléb,ovoce,zelenina,Caj, mléko (1, 3,
7)

Polévka: veprovy vyvar s quinoou a zeleninou (1, 7, 9)

Hlavni chod: segedinsky gulas,houskovy knedlik,voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: tmavy chléb s masovou pomazankou, paprika,
neslazeny ¢aj (1, 3, 7)

Cturtek 12.12.2024

Presnidavka: chléb s maslem a platkovym syrem, paprika, kakao
(1,3,7)

Polévka: kureci vyvar s ryzi (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: kureci fizek, bramborova kaSe, zeleninova obloha, \
voda s citronem (1, 3, 7) \

Svacina: ovocna presnidavka, piskoty, jablko, ovocny ¢aj (1, 3, \
7)

Patek 13.12.2024

Presnidavka: dalamdének s vajeCnou pomazankou, paprika, mléko
(1,3,7)

Polévka: hovézi vyvar s masovymi knedlicky a zeleninou (1, 3,

7,9)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k

okamZité spotfeb&, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnicku vyhrazena. |

Strava je urena k okamzité spotrebé.




Hlavni chod: hovézi nudlicky na zeleniné ,ryze, v

Svacdina: chléb s cizrnovou pomazankou, rajsk
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 7)




