JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

18.11.2024

celozrnny rohlik s maslem a platkovym syrem,
mrkev, mléko (1, 3, 7, 11)

Polévka: polévka lusténinova (1, 7)

Hlavni chod: dukdatové buchticky s krémem, jablko, voda s
citronem (1, 3, 7)

Svacina: tmavy chléb s vaje¢nou pomazankou, okurka,
neslazeny Caj s cit. (1, 3, 7)

Utery 19.11.2024

Presnidavka:

houska s medovou pomazdankou, jablko, mléko (1, 3,
7)

Polévka: hovézi vyvar s cizrnovym kapanim (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: mexicky gqulds, ryze, voda s pomerancem [Obsahuje
alergen:1,7,) (1, 7)

Svacina: tmavy chléb s pomazankou z tunaka, paprika,
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 4, 7)

Stieda 20.11.2024

Presnidavka:

smetanovy pribinacek, rohlik, ovoce, mléko (1, 3, 7)

Polévka: polévka z heika s krutony (1, 3, 4, 7)

Hlavni chod: holandsky fizek, bramborova kase, zeleninova
obloha, voda s citr. (1, 3, 7)

Svacina: dalamanek s cizrnovou pomazankou, rajské jablko,
¢aj s citr. (1, 7)

Presnidavka:

rohlik s pomazankou z ¢ervené repy, zelenina, mléko
(1,3,7)

Polévka: brokolicova polévka (1, 7)

Hlavni chod: zapecené spagety se smetanou, zelny salat, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: houska s pomazankou z Cervené repy, rajské jablko,
neslazeny ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Patek 22.11.2024

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

rohlik s tvarohovou pomazankou a pazitkou, paprilz;,‘ ’ _
mléko (1, 3, 7) A /‘

veprovy vyvar s bulgurem (1, 7, 9)

pomerancem (1, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -

Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -

Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid

sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
% okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urena k okamzité spotrebé.




Svacina:




