JIDELNICEK
14.10 -

18.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Presnidavka: ovocna presnidavka, piskoty, jablko, mléko (1, 3, 7)

Polévka: bramborova polévka (1, 7, 9)

Hlavni chod: zapeclené téstoviny se Spenatem, zeleninova obloha,
voda s pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: celozrnny chléb s méaslem, varené vajicko, paprika,
neslazeny ¢aj s citr. (1, 3, 7, 11)

Utery 15.10.2024

Presnidavka: rohlik s maslem, bandan, kakao (1, 3, 7)

Polévka: polévka ze zeleného hrasku (Obsahuje alergen:1,3,7)

Hlavni chod: pecena treska se syrem, brambor, zeleninovy salat,
voda s citronem (1, 3, 4, 7)

Svacina: celozrnny rohlik s budapestskou pomazankou, paprika,
neslazeny ¢aj s citr. (1, 3, 7)

Streda 16.10.2024

Presnidavka: krupicova kase s kakaem, ovoce, ¢aj s citr. (1, 7)

Polévka: veprovy vyvar s kapanim, (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: bratislavsky gulas, houskovy knedlik , voda s citr. (1, 3,
7,9)

Svacina: chléb s tunakovou pom., rajské jablko, ¢aj s citr. (1, 3,
4,7)

Ctvrtek 17.10.2024

Presnidavka: rohlik s zervé pomazankou ,rajské jablko , mléko (1, 7)

Polévka: kureci vyvar s ryzi (1, 3,7, 9)

Hlavni chod: drlbezi hase s kukufici, brambor, zelny salat, voda s
matou (1, 3, 7)

Svacina: houska s masovou pénou, okurka, Caj s citr. (1, 3, 7)

Patek 18.10.2024

Presnidavka: houska s maslem, platkovy syr, kedlubna, mléko (1, 3,
7)

Polévka: polévka s masovymi knedlicky a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: hovézi nudlicky na zeleniné ,ryze, voda s
citronem[Obsahuje alergen:1,3,7)

Svacina: chléb s cizrnovou pomazankou, rajské jablko,

neslazeny caj s citr. (1, 3, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.




