Jidelni listek

Pondéli 30. 9.2024

kakové kulicky jogurt ,pomeranc, ¢aj s citr.  [Obsahuje alergen:1,7]
zeleninovy vyvar s domdcim strouhdnim polévka, [Obsahuje alergen:1,7]
fazolové lusky na smetané,varené vajicko brambory, voda [Obsahuje
alergen:1,3,7]

oblozeny dalamanek ,ovocny ¢aj s citr.,paprika  [Obsahuje alergen
(1,3,7,11))

Utery 1.10.2024
celozrnny rohlik s tundkovou pomazankou,rajske jablko, mléko[Obsahuje
alergen:1,3,4,7.10,11)]
hovézi vyvar s bulgurem,( obsahuje alergen:1,3,7,9),
zapecen¢ téstoviny s uzenym masem, zelny salat, vodas matou [Obsahuje
alergen:1,3,7,9]
tmavy chléb s vaje¢nou pomazankou, paprikaObsahuje alergen (1,3,7,10)

Stireda 2.10.2024

rohlik s lu€inovou pénou ,okurka ,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7]
hrachova polévka, [Obsahuje alergen:1,7]
Specle se Spenatem, pecena tilapie,voda s bylinkami [Obsahuje
alergen:1,3,4,7)
chléb s bylinkovym maslem,rajské jablko,¢aj s citr.Obsahujealergen ' 1,3,7)
Energeticka hodnota: 3174 kJ

Ctvrtek 3.10.2024

loupacek. mléko, jablko [Obsahuje alergen:1,3,7]

veptovy vyvar se zeleninou a kapanim , [Obsahuje alergen:1,3,7,9]

veptova rolada ,bram. kase,zeleninova obloha,citr,voda [Obsahuje
alergen:1,3,7]

chléb s pom. ze strouhan¢ho syra,fedkvicka, ¢aj s citr,Obsahuje alergen (
1,3,7)

Patek 4.10.2024

ovesna kase s medem a skofici ,ovoce,aj s citr. [Obsahuje alergen:1,,7]
brokolicova polévka,(Obsahuje alergen: 1,,7,)
kufeci smés s ryzi,zeleninovy salat,,voda s pomerancem [Obsahuje



alergen:0]
celozrnny chléb s pom. z mungo fazolek,zeleninova obloha,¢aj s citr,
[Obsahuje alergen (1,3,7,10)



