JIDELNICEK
16.12. - 20.12.2024

Pondéli

Presnidavka:

16.12.2024

chléb s zervé pomazankou paprika,kakao [Obsahuje
alergen:1,3,7]1 (1, 3, 7)

Polévka: polévka hrachova (1, 7, 9)

Hlavni chod: domaci buchty s tvarohem a makem, jablko, voda s
pomerancem (1, 3)

Svacdina: tmavy chléb s celerovou pomazankou, okurka, ¢aj s
citronem (1, 3, 7)

Presnidavka:

Rohlik s avokadovou pomazankou, paprika, mléko (1,
3,7)

Polévka: polévka ze sumecka afrického se zeleninou a krutony
(1,3,4,7,9)

Hlavni chod: rizeto s veprovym masem, syrem a zeleninou, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: dalamanek s kureci pomazankou, paprika, neslazeny
¢aj (1, 3,7, 11)

Stieda 18.12.2024

Presnidavka: jahlova kase s ovocnym pyré, neslazeny caj (1, 7)

Polévka: polévka dribkova s ryzi (1, 9)

Hlavni chod: pecend husa, bramborovy knedlik, Spenat, voda s
matou (1, 3, 7)

Svacina: tmavy chléb s pomazankou z mungo fazolek, paprika,
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 7, 11)

Cturtek 19.12.2024

Presnidavka:

houska s budapeStskou pomazankou,rajské jablko,
mléko (1, 7)

Polévka: polévka zeleninova (1, 7, 9)
Hlavni chod: cocka na kyselo, sazené vejce, zel. obloha, voda s
citr. (1, 3, 7)
Svacina: doméci babovka,jablko, mléko (1, 3, 7)
patek 20.12.2024 é
Presnidavka: celozrnny rohlik s tundkovou pomazankou, rajské %
jablko, mléko (1, 3, 4, 7) . Q
Polévka: kureci vyvar s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7, 9) S
Hlavni chod: dribezi hase s kukufici, brambor, zelny salat, voda.s_ .

matou (1, 3, 7)

Vysvétlivky alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - ..
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid . ® n
siti¢ity a sifi¢itany, 13 - VI bob (lupina), 14 - M&kky3i | Informace: strava je uréena k ., °
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé. N
%




itr. (1, 3, 7)
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